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Kierunek lub kierunki studiow

0G

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Prozdrowotne wtasciwosci owocow i warzyw
Health properties of vegetables and fruits

Jezyk wykfadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowiazkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

studia drugiego stopnia, stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

I

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

3(1,5/1,5)

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Maria Tendaj, Iwona Szot

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Warzywnictwa i Roélin Leczniczych

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wartoscig
biologiczng owocow i warzyw z uwzglednieniem zawartosci w
nich podstawowych sktadnikow odzywczych, biologicznie
czynnych oraz niepozgdanych dla zdrowia

Treéci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

- Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczacymi produkgji
owocow i warzyw o najwiekszych walorach prozdrowotnych

- Ocena zawartosci waznych sktadnikow chemicznych —
odzywczych i biologicznie czynnych w organach uzytkowych
OWOCOW i warzyw

- Poznanie wtasciwosci odkwaszajace owocow i warzyw,
zawartosci w nich witamin z podziatem i charakterystyka,
zawartosci i wtasciwosci btonnika pokarmowego, barwnikéw
roslinnych, sktadnikéw biologicznie czynnych (flawonoidy, kwasy
fenolowe, olejki eteryczne, garbniki, taniny)

- Ocena wiasciwosci sensorycznych owocdw i warzyw na
przyktadzie wybranych gatunkéw i odmian

- Okreslanie wartosci dietetycznej produktow Swiezych,
mrozonych, konserwowanych i suszonych ; ramach ¢wiczen
oznaczanie zawartosci witaminy C oraz barwnikéw roslinnych o
wiasciwosciach antyoksydacyjnych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Gawecki J., Hryniewiecki L. 2000. Zywienie cztowieka -
podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Nauk. PWN.

2. Gronowska-Senger A. 2004. Podstawy biooceny Zywnosci.
Wyd. SGGW.

3. Gertig H., Duda G. 2004. Zywno$¢ a zdrowie i prawo. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne, zespotowe projekty okreslajace
wiasciwy udziat owocow i warzyw w diecie oséb réznego wieku,
aktualnego stanu zdrowia i statusu spotecznego.




